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Polska Szkota Sobotnia Telford CIC
Polisa Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

1. Oswiadczenie ogélne

Polska Szkota Sobotnia Telford CIC pracuje nad kompleksowg politykg bezpieczenstwa i
higieny pracy i jest zobowigzana do przestrzegania Ustawy o bezpieczenstwie i higienie
pracy. Naktada to pewne obowigzki na wszystkich pracownikéw i wolontariuszy szkoty. Do
obowigzkéw nalezy dbanie o bezpieczenstwo wilasne oraz innych pracownikow,
wolontariuszy i gosci, a takze wspotpraca z dyrekcjg szkoty i zarzgdem szkoty, aby umozliwié¢
jej wypetnianie jej obowigzkoéw. Pracownicy i wolontariusze szkoty majg obowigzek:

* pracowac bezpiecznie, wydajnie i bez narazania zdrowia i bezpieczenstwa siebie, uczniow,
wspotpracownikéw lub innych osdéb, ktére w kazdej chwili majg prawo wstepu na teren
szkoty

* przestrzegaé procedur bezpieczehstwa okreslonych przez Polskg Szkote Sobotnig Telford
CIC i stosowac sie do wszystkich instrukcji wydawanych przez osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo i higiene pracy

» zapisywac wszystkie wypadki, zdarzenia potencjalnie wypadkowe i sytuacje niebezpieczne
w ksiedze BHP/ksigzce wypadkéw i zgtaszac je do dyrekcji szkoty.

* spetniaé¢ swoje inne ustawowe obowigzki w zakresie bezpieczenstwa, w tym te okreslone w
art. 8 ustawy, ktory stanowi, ze ,nikt nie moze umysinie lub lekkomysinie ingerowac lub
naduzywaé czegokolwiek, co jest zapewniane w interesie zdrowia, bezpieczenstwa lub
dobra, zgodnie z ktérymkolwiek z odpowiednie przepisy ustawowe”.

2. Organizacja i obowigzki

Teren szkoty udostepniany jest Polskiej Szkole Sobotniej Telford CIC przez Mitie FM Limited
na podstawie warunkéw umowy podpisanej w trybie rocznym. Najemca ma
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obowigzek zapewni¢ PSS Telford CIC bezpieczne warunki umozliwiajgce swiadczenie ustug.

2.1 Delegowana odpowiedzialno$¢

Dorota Sobito jest odpowiedzialna za zapewnienie realizacji polityki bezpieczenstwa i
higieny pracy na terenie naszej szkoty:

» przeprowadzanie regularnych inspekcji bezpieczehstwa w salach lekcyjnych i na
korytarzach uzytkowanych przez Polskg Szkote Sobotnig Telford CIC

* upewnianie sie, ze podtogi i przejscia sg wolne, o ile jest to praktycznie mozliwe, od
przewoddw, sprzetu, artykutdow papierniczych itp.

* zgtaszanie wypadkow

* wywieszenie plakatu dotyczgcego bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscu pracy,
zawierajgcego przepisy dotyczgce bezpieczehstwa i higieny pracy

* szkolenie personelu odnosnie wyj$¢ ewakuacyjnych
* przekazywanie kopii niniejszej polisy personelowi oraz zapoznanie go z jej trescig

» zapoznawanie personelu z systemami alarmowymi w budynku i dziataniami, jakie nalezy
podjg¢ w przypadku pozaru

» zgtoszanie do dyrekcji szkoty wszelkich spraw, ktorymi nie jest w stanie sie zajgc¢ i
wymagajg one zgtoszenia do zarzadcy budynku

2.2 Personel i wolontariusze
Wszyscy pracownicy i wolontariusze szkoty majg obowigzek:

» przeczyta¢ i w petni zrozumie¢ Polityke Polskiej Szkoty Sobotniej w Telford CIC oraz
procedury, ktére nalezy zastosowa¢ w przypadku sytuacji awaryjnej; w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci personel musi zwrécié sie o wyjasnienie do specjalisty ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy.

* wspotpracowac, jesli to konieczne, z zarzadem i inspektorem ds. bezpieczenstwa i higieny
pracy, aby zapewni¢ zdrowe i bezpieczne miejsce pracy oraz nalezycie dbac¢ o siebie i
innych

* natychmiast zgtaszaj inspektorowi BHP kazdy zaistniaty wypadek na terenie szkoty

* poza terenem szkoty, dziatajgc w imieniu Polskiej Szkoty Sobotniej Telford CIC
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2.3 Przeglad i kontrola

Specjalista ds. bezpieczenstwa i higieny pracy we wspotpracy z zarzadem bedzie stale
przegladac niniejszg polityke, aby odzwierciedli¢ wszelkie zmiany w przepisach. Niniejsza
polisa bedzie poddawana petnemu przeglgdowi co trzy lata i bedzie podlega¢ zatwierdzeniu
przez komitet zarzgdzajgcy.

3.Ustalenia ogéine
3.1 Wypadki, zdarzenia potencjalnie wypadkowe i sytuacje niebezpieczne

Polska Szkota Sobotnia w Telford CIC posiada ksigzeczke wypadkéw BHP zlokalizowang w
obszarze administracyjnym i wszystkie zdarzenia, niezaleznie od tego, jak mate, muszg by¢
rejestrowane mozliwie jak najszybciej po zdarzeniu. Zdarzenie nalezy zgtosi¢ takze
inspektorowi ds. bezpieczenstwa i higieny pracy. Oprocz zgtaszania wypadkdéw rownie
wazne jest zgtaszanie zdarzen potencjalnie wypadkowych i potencjalnych zagrozen, aby
umozliwi¢ podjecie dziatan zapobiegawczych, zanim bedzie za pd6zno. Po wpisaniu
zdarzenia do ksiegi wypadkow, karte nalezy wyjgc i przechowywac oddzielnie, np. w aktach
osobowych.

Inspektor ds. bezpieczenhstwa i higieny pracy odpowiada za podijecie wszelkich niezbednych
dziatan nastepczych w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia wypadku lub jego ponownego
wystgpienia.

Specjalista ds. BHP jest odpowiedzialny za zgtaszanie incydentéw objetych przepisami

dotyczgcymi zgtaszania urazow, choréb i niebezpiecznych zdarzen do Environmental
Health Department. Nalezy zgtaszaé nastepujgce zdarzenia:

» wypadki $miertelne

» wypadki/warunki powodujgce powazne obrazenia

* niebezpieczne zdarzenia

» wypadki powodujgce niezdolnos¢ do pracy dtuzszg niz trzy dni
* niektére choroby zwigzane z praca

W pomieszczeniu administracyjnym dostepna jest apteczka pierwszej pomocy

3.2 Ogdine bezpieczenstwo przeciwpozarowe

Joanna Jankowska jest odpowiedzialna za organizacje regularnych kontroli bezpieczenstwa
przeciwpozarowego i éwiczen przeciwpozarowych. Swiadectwo przeciwpozarowe budynku
przechowywane jest przez zarzad budynku w biurach HLC. Caty personel musi takze
przeczytac i zrozumieé procedure przeciwpozarowsg.
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4 Bezpieczenstwo osobiste

» Personel lub wolontariusze pracujgcy samodzielnie nie powinni umozliwiaé dostepu
przypadkowym gosciom, ktérzy nie sg umdwieni

» Wszystkie okna i drzwi wejsciowe bedg zamykane na klucz

* Pracownicy przewozgcy pienigdze na rzecz Polskiej Szkoty Sobotniej Telford CIC majg
prawo, aby towarzyszyta im inna osoba

» Wizyty w banku oraz przewdéz gotdéwki nie powinny odbywac sie regularnie

* Pracownicy nie powinni naraza¢ sie na ryzyko z powodu wiasnosci nalezgcej do Polskiej
Szkoty Sobotniej Telford CIC

* Wszelkie przypadki agresji lub przemocy oraz wszelkie zagrozenia bezpieczenstwa
osobistego nalezy zgtasza¢ dyrektor Joannie Jankowskiej i odnotowywaé w ksiedze
wypadkow.

* Personel powinien zachowaC czujnos¢ w odniesieniu do ostrzezeh o incydentach
terrorystycznych

5. Zarzadzanie stresem

» Stres w pracy to powazny problem: pracownicy mogg cierpie¢ na powazne problemy
zdrowotne, ktére mogg skutkowac stabg wydajnoscig w pracy i powaznymi zaktéceniami w
organizacji.

» Odpowiedzialnos¢ za redukcje stresu w pracy spoczywa zardwno na pracodawcy, jak i na
pracowniku.

* Pracownicy powinni zdawa¢ sobie sprawe z przyczyn stresu i dopilnowac, aby nie
pracowali w sposéb, ktéry mogtby spowodowaé wzrost stresu u nich samych lub u innych.

« Jesli pracownik odczuwa stres w pracy, powinien przy pierwszej okazji omowic to ze swoim
przetozonym lub dyrektorem. Tam, gdzie jest to wykonalne i uzasadnione, Polska Szkota
Sobotnia Telford CIC bedzie starata sie zapewni¢ pracownikowi pomoc.

* Polska Szkota Sobotnia Telford CIC dotozy wszelkich staran, aby wyeliminowac problemy
zwigzane ze stresem w szkole

Uzgodnione przez Dyrekcje i Zarzad Szkoty
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